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Lyssna for Guds skulll

A1t sdga sanningen i karlek
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Fornyat sinne
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Harmed anmdler jag mig till (Markera ett alternativ)
* Llyssna fér Guds skull

* Aftt sdga sanningen i kdrlek

® Fdrnyat sinne
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Ar mognad och vixt goda ord fér dig? Stdr de fér ndgot
positivt i ditt liv? Foreningen Teleios arrangerar kurser som
vill vara till hjdlp for vaxt och mognad genom att férmedla
konkreta verktyg att anvdnda i vardagslivet. Vdlkommen med
pd en spdnnande helg!

Lyssna for Guds skull dr till fér alla som vill ldra sig lyssna
och férstd andra bdttre. Vi far hjdlp att se fdllor utefter
vigen och far konkreta redskap med vilka vi bédttre kan visa
virme, respekt och empati. Ledare dr Leif Dahlin, Maria
Svenungsson m fl.

Att sdga sanningen i kdrlek. Det kan vara svart att uttrycka
det man ser utan att krdnka den andra. Antingen sdager vi inte
det vi menar, eller sd sdrar vi andra. Den hdr kursen ger
redskap att vara tydlig och sdga de svdra sakerna pd ett
kdrleksfullt sdtt. Ledare dr Bjorn Larsson och Ingela Dahlin.

Férnyat sinne bygger pd kognitiv psykologisk teori och ger
hjdlp att bearbeta vdra reaktioner pa olika hdndelser. Ibland
upplever vi att vi reagerar ovdntat eller osnskat pd det som
sker. Kursen ger konkret hjdlp att hitta nya och mer
konstruktiva tankemsnster som styr vdra reaktioner. Ledare dr
Britt-Marie Almer och Goran Starke.

Att sdga sanningen i kdrlek och Férnyat sinne bygger pa Lyssna
for Guds skull - ddrfér kan det var en férdel att ha gatt
Lyssna... fore de andra tva.

Samtliga kurser varvar teori med praktik i smagrupper,
ddr vi far omsdtta det vi ldrt. Kurserna ger goda verktyg
som vi kan anvdnda i motet med den enskilde och i den
egnha vardagen hemma och pa arbetet. Samtliga kurser
varar tva dagar.

Nar: lordag 17 september kl. 9.00 - ca 17.00 och
sondag 18 september kl. 9.00 - ca 16.00

Var: Backa forsamlingshem.

Avgift: 500 kr. inkl. kursmaterial och fértdring. Sok
bidrag fran din férsamling! Om du avbokar din
plats senare dn 12 september betalar du halva
kursavgiften.

Anmélan: Senast 5 september pa blanketten pa
omstdende sida. Sdnd uppgifterna till
maria.svenungsson@svenskakyrkan.se &/om inte
att ange vilken kurs du énskar gd@ och om du har
behov av specialkost.

For ytterligare information kontakta:
Maria Svenungsson, tfn 031 - 731 62 68 eller
e-post som ovan

Varmt vdlkommen!



